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2. Indledning
På trods af at tekniske hjælpemidler og maskiner bruges, indrettes og synes at 
være forsvarlige, er det nødvendigt at gennemføre jævnlige eftersyn. Det er vig-
tigt, at de vedligeholdes, justeres og holdes i en forsvarlig stand. 

Et teknisk hjælpemiddel, kan fx udsættes for påvirkninger som stød og belastnin-
ger, der kan medføre, at det bliver beskadiget. Det kan resultere i nogle farlige 
situationer, og et eftersyn skal sikre, at de krav, der gælder for hjælpemidlets ind-
retning og anvendelse, overholdes, og at beskadigelserne opdages og afhjælpes i 
tide. Ellers kan der være risiko for alvorlige arbejdsulykker. 

En række tekniske hjælpemidler og maskiner er omfattet af krav om regelmæs-
sige eftersyn, der skal udføres minimum hver 12. måned eller hyppigere. Øvrige 
tekniske hjælpemidler skal efterses regelmæssigt og med intervaller, der angives 
af leverandøren. 

I denne del af vejledningen er der en gennemgang af, hvilke tekniske hjælpemid-
ler og maskiner, der typisk bruges i Metal- og Maskinindustrien, og som er under-
lagt kravene om eftersyn. I kan finde oplysninger om med hvilke intervaller, de 
skal efterses; hvilke regler, de er omfattet af; hvem der kan udføre eftersynene, 
samt krav til dokumentation for gennemført eftersyn. 

De tekniske hjælpemidler og maskiner, hvor der er krav til lovpligtige eftersyn el-
ler særlige krav til eftersyn er overordnet:

• Hejseredskaber og spil.

• Løfteredskaber.

• Transportredskaber.

• Presser til bearbejdning af jern.

• Trykbærende udstyr - trykbeholdere, køleanlæg og trykflasker.

• Anhugningsgrej.

• Transportable stiger.

• Stilladser.

• Pallereoler

• Porte.

• Trykluft til åndemiddelluft.

• Faldsikringsudstyr.

• Elektrisk håndværktøj.

• Brandslukkere.

• Gasinstallationer.


